
宜蘭縣 114年田徑 C級裁判講習會實施辦法 
 

一、主    旨：(1)提升本縣田徑裁判水準，確立裁判執行工作權威。 

              (2)研討國際田徑裁判規則及最新知識。 

二、指導單位：宜蘭縣政府、宜蘭縣體育會、中華民國田徑協會 

三、主辦單位：宜蘭縣體育會田徑委員會 

四、協辦單位：宜蘭縣壯圍鄉新南國民小學 

五、講習日期：114 年 2 月 6 日(四)至 2 月 8日(六)共計三天 

六、講習時間：詳課程表 

七、講習地點：宜蘭縣壯圍鄉新南國小視聽教室  

八、參加資格：(1)凡對田徑運動有興趣者。 

(2)年滿 18歲以上（96年 2 月 6日以前出生者）。 

(3)高中職學校以上畢業。 

(4)身體健康、品行端正且具良民證(報名日期前一個月內)。 

(5)嫻熟田徑規則並熱心田徑訓練工作。 

        (6)有下列情形之一者，不得報名參加此裁判講習： 

       犯傷害罪章。但其屬過失犯，不包括之。 

       犯性侵害犯罪防治法第二條第一項所定之罪、妨害風化罪章及妨害自由罪章。 

       犯毒品危害防制條例之罪。 

       犯殺人罪。 

       違反運動禁藥管制辦法相關規定。 

 

九、報名日期：(1)自即日起至 114 年 1 月 22日(星期三)12 時止。 

(2)本次講習會因受場地所限，名額 60 位，欲參加者請於報名 

日期截止前儘速辦理報名。 

十、報名方式： 
(一)報名洽詢宜蘭縣體育會田徑委員會幹事部，電郵：boru@tmail.ilc.edu.tw 

(二)報名方式：採網路報名，至 114年 1月 22日(星期三)12時截止，請先準備必繳上傳資料： 

  1.三個月內 1吋半身脫帽相片電子檔(300dpi以上檔名「jpg」之圖形檔)，請務必提供正式證件   

    照，檔名為自己的身分證字號。 

  2.國民身分證正面、反面「jpg」電子檔。 

  3.高中學歷以上畢業證書「jpg」電子檔。 

  4.報名費：設籍或服務或目前就讀於宜蘭縣內學校者新台幣 1,500元整。非宜蘭縣設籍或非服務或 

    目前非就讀於宜蘭縣學校者新台幣 2,000元整。繳費帳戶彰化銀行(009)宜蘭分行， 

    帳號：4202 51 241 653 00，戶名：許錫奎。匯款單或轉帳明細拍照或截圖「jpg」電子檔。 

    註：許錫奎為宜蘭縣體育會田徑委員會主任委員。 

  5.113年 12月 20日後核發之無違反本計畫第六條規定之警察刑事紀錄證明；具外國籍者，應檢附 

    原護照國開具之行為良好證明文件。請申請個人警察刑事紀錄證明並拍照(從上往下，能清楚辨 

    識)或掃描後以「jpg」電子檔一併上傳報名。 

  6.網路報名網址：登入者必須有 google帳號，網路連結：https://forms.gle/g7rfN1pyKzC5mQZW9 

    。不受理電話或傳真或電郵方式報名。 

  7.填妥表單報名資料並繳交所有電子檔及檔型符合規定，宜蘭縣體育會田徑委員會將於此講 

   習專屬 Line群組通知。 

mailto:boru@tmail.ilc.edu.tw


  8.依據個資保護法，完成報名手續即同意所填資料僅供本講習相關用途使用，本會亦不得將 

   資料作為其他用途使用。 

  9.請加入此講習會專屬 Line 群組，報名是否完成或變更或重要通知，都將於此群組通知。 

     宜蘭縣 114年田徑 C級裁判講習邀請網址 https://line.me/ti/g/ZW_dsbsUBF 

 

或直接掃描 QR code    

  10.所有參加學員均提供三日午餐、國際田徑規則及裁判執法要領。 

  11.報名後，講習會開始前，若臨時有要事不克參加，退還 50％報名費，以及提供最新田徑規則、 

     裁判執法要領。 

十一、研習內容：詳見課表 

十二、考試與發證：（1）考試：學、術科占 80%，出席占 20%，總分達 80分始及格。 

                  (2)請假超過 3 小時者，不得參加學、術科測驗。請假每小時扣總分 2分。 

                 （3）發證：考試合格者並經田徑委員會審核通過者， 

由本會呈報中華民國田徑協會頒發 C 級裁判證。 

十三、本辦法奉核准後實施，如有未盡事宜，得由主辦單位修訂公佈之。 

十四、本案業經宜蘭縣政府 113年 12月 17日府教體字第 1130214613 號函及中華民國田徑協

會 113年 12月 24日田彥裁(二)字第 113609號函核備在案。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



宜蘭縣 114年田徑 C級裁判講習會課表 

節次 時間 2月 6日 

星期四 

2月 7日 

星期五 

2月 8日 

星期六 

 07:50-08:10 報到 

始業式 

報到 報到 

1 08:10-09:00 跳部 

姚昭慶 

法定測量、風速測量  

趙子文 

檢察 

薛常泮 

2 09:10-10:00 跳部 

姚昭慶 

終點攝影 

趙子文 

檢察 

薛常泮 

3 10:10-11:00 跳部 

姚昭慶 

終點判定 

趙子文 

檢察 

薛常泮 

4 11:10-12:00 跳部 

姚昭慶 

終點計時 

趙子文 

檢錄 

劉富福 

 12:00-13:00 午休 午休 午休 

 13:00-13:20 術科測驗 術科測驗 術科測驗 

5 13:20-14:10 性平教育 

張松年 

競賽編配 

李坤昇 

發令  

劉富福 

6 14:20-15:10 擲部 

楊金龍 

競賽編配 

李坤昇 

裁判實務 

劉富福 

7 15:20-16:10 擲部 

楊金龍 

競走 

李坤昇 

案例探討 

劉富福 

8 16:20-17:10 擲部 

楊金龍 

紀錄 

李坤昇 

學科測驗 

綜合座談 

9 17:10-18:00 擲部 

楊金龍 

馬拉松 路跑 

李坤昇 

 

註：授課講師若有變更或課程調動，以研習會場為準。 

 


