
114 年 金門縣 C 級田徑教練講習會實施辦法  

一、 目  的：培養田徑教練人才、增進專業技術，進而提昇田徑水準。 

二、 指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會 

三、 主辦單位：中華民國田徑協會 

四、 承辦單位：金門體育會田徑運動委員會 

五、 講習日期：114年1月10日(星期五)至1月12日(星期日)共三天。  

六、 講習地點：國立金門高中(893 金門縣金城鎮光前路 94號)  

七、 報名資格：高級中等以上學校畢業，受運動專業訓練，並熟悉運動之教育訓

練及競賽規則。＊參加者應年滿二十歲以上。  

【報名增能時數者亦同】。  

八、 報名截止日期：即日起至 114 年 1 月 3 日 21:00 止。  

九、 報名人數：50 人為限。  

十、 報名辦法：  

(一) 完成填寫 Google 線上報名表： https://forms.gle/auT2fRb8v6c9u6Et7 

(二)完成(附件二)報名表電子檔，請於表格中貼上清晰掃描電子檔，詳如下：  

(1) 個人證件照電子檔名註明為「姓名_身分證字號  

(2) 良民證(請自備最近一個月內核發之無違反前條規定之警察刑事紀錄證

明(即良民證)，可現場候補繳交。  

(3) 完成後請以 e-mail 方式寄至本會信箱: mikelin@kmsh.km.edu.tw， 信

件標題註明為【報名 114 年金門縣 C 級田徑教練講習會-報名者姓名】， 

若檔案過大無法夾帶附件檔，請自行上傳雲端硬碟並於 email 中提供檔

案連結。備註: 報名旁聽者可免附(附件二)資料。  

(三)報名費用：新臺幣 2000 元整、增能費用一天/1000 元整（含每日午餐費、   

    講義、證照費、保險、行政作業費）。  

  (四)報名費連同報名紙本資料請於 113 年 1月 3日以前送至金門大學進修推廣 

      部，業務負責人：楊曉莉，電話：082-312735，上班時間 13：30-21：30  

＊報名資料及費用不齊全者恕不受理報名，官網將公告報名審核通過者名單。 

十一、 考評辦法：1.學習精神及出席時數 10%  

                     ※ 缺席 4 小時(含)以上不予核發證書 

2.Powerpoint 課程報告 20％(自備電腦)  

3.學科測驗 70%  

十二、 證書核發：1.凡全程參加講習會，得發結業證書。  

https://forms.gle/auT2fRb8v6c9u6Et7


2.凡參加本次教練講習會考試總成績達 70 分以上者，經本會呈

報中華民國體育運動總會核准後核發 C 級教練證。  

十三、 注意事項： 1.凡參加講習會之學員，不得在報名截止日期後補辦報名手續。   

           2. 學員在講習會期間應避免缺課，如遇有特殊原因須處理時， 

           應填具請假單，方可離會。但不得超過 4 小時以上，否則不予 

           核發結業及教練證。  

十四、 教練證效期及展延：  

（一） 教育部於 111 年 1 月 10 日發布修正「特定體育團體建立運動教練（裁  

判）資格檢定及管理辦法」第 9 條、第 9 條之 1、第 10 條規定（下稱  

教練裁判辦法），以及於 111 年 1 月 20 日公告受新冠疫情影響，有關

特定體育團體核發各級教練（裁判）證照效期之展延規定。  

（二） 前述兩規定適用對象之教練（裁判）證照效期均展延至 114 年 12 月  

31 日止，並須於此期間完成每年至少 6 小時、4 年需滿 48 小時以

上專業進修課程時數，得向特定體育團體申請教練（裁判）證效期之

展延，每次展延期間為 4 年。  

（三） 前款專業課程時數包括以下各類：  

1. 本會辦理學科、術科課程之教練相關講習時數。  

2. 亞洲田徑總會辦理之教練相關講習時數。  

3. 世界田徑總會辦理之教練相關講習時數。  

4. 經本會認可之其他體育團體辦理之相關講習時數。 

(1)教育部體育署-專任運動教練增能研習會。  

(2)國家運動訓練中心-國家培訓隊教練增能教育訓練課程。 

(3)中華民國體育運動總會-教練增能課程。  

(4)中華奧林匹克委員會-國際體育事務人才培訓營。 

(5)中華民國大專院校體育總會-教練講/研習會。  

(6) 中華民國高級中等學校體育總會-教練講/研習會。 

(7) 各縣市政府及田徑協會-教練講/研習會。  

十七、本辦法報請中華民國體育運動總會核准後實施，如有未盡事宜，得由主辦單位

修訂公佈之。   



 

(附件一)中華民國田徑協會 114 年金門縣 C級教練講習會課程表  

中華民國田徑協會 114 年金門縣 C級田徑教練講習課程表 

 1 月 10 日(星期五) 1 月 11 日(星期六) 1 月 12 日(星期日) 

0810 
0900 運動性平 中長跑 運動醫學 

講師 林偉倫 翁竹毅 張軒澔 

0910 
1000 兒童訓練安全與權利認知 中長跑 團隊經營 

講師 林偉倫 翁竹毅 潘瑞根 

1010 
1100 欄架 鉛球鐵餅 田徑運動規則 

講師 林進福 張銘煌 李榮商 

1110 
1200 欄架 鉛球鐵餅 運動禁藥 

講師 林進福 張銘煌 待定 

1200 
1300 開幕與用餐 中午休息 中午休息 

1310 
1400 短跑與接力 標槍 壘球 運動科學 

講師 胡文瑜 周宜辰 謝佳鈞 

1410 
1500 短跑與接力 標槍 壘球 訓練計畫擬定 

講師 胡文瑜 周宜辰 謝佳鈞 

1510 
1600 跳高 跳遠 運動教練學 

講師 陳鴻傑 蔡欣憲 許績勝 

1610 
1700 跳高 跳遠 田徑運動術語 

講師 陳鴻傑 蔡欣憲 林偉倫 

1710 
1800   結業式考試 

講師   監考官 

 註： 運動基本技術、指導技術、戰略戰術及運動科學理論等內容於各專項課程中涵蓋。  



附件二  

114 年金門縣 C級田徑教練講習會報名表  

  

照片僅需繳

交『身份

證』規格之

電子檔檔

名：姓名+

身份證字號 

(不用實體

照片)  

姓 名    性  別   男□  女□  

出生日期        年     月     日  身份證字號    

學員資格  □ 年滿 20 歲以上  

是否素食  是□  否□  

最 高學     歷 
   
   

服 務 單 位    職稱    

通 訊 地 址    
單位電話    

行動電話    

身份證(正)面黏貼處  身份證(反)面黏貼處  

舉辦時間：114 年 1 月 10 日(五)至 1 月 12 日(日)    

地點：金門縣立體育場、國立金門高中  

  

□ 本人同意以上所列個人基本資料於「114 年度金門縣 C 級田徑教練講習會」使用                              

  
簽名：  



 特定體育團體辦理 C 級教練講習會 

具結書 

具結人___________申請參加中華民國田徑協會辦理之 C 級教練講習會，茲

聲明本人確無「特定體育團體建立運動教練資格檢定及管理辦法」第 4 條、

第 4 條之 1 規定情形，若被查出有上開規定情形，講習會已辦理，同意報

名費不再退回及已核發教練證註銷，特立具結書為證。 

 

此致 

    中華民國田徑協會 

 

 

具結人：________________（簽名或蓋章） 

身分證統一編號：________________ 

住  址：_______________________________ 

電  話：________________ 

 

中 華 民 國   年   月   日 

 

  



 

114 年年金門縣田徑 C級教練研習 LINE 群組  

  
  


